Postural Yoga med Linda

Langtar du efter ett livdar kroppen hinger med pa allt du vill géra?
Da kan Postural Yoga med Linda Vikstrom vara ratt traning for dig.

GRATIS PROVA-PA-PASS: 9 DECEMBER ki 19 & 6 JANUARI ki 19!*

Satt stopp for smarta och vark, stelhet
och snedhet i kroppen med Postural
Yoga, en lugn och djupverkande
traningsform som aterstéller kroppens
naturliga hallning och balans.

Med sm3, precisa rorelser aktiveras och
starks dina posturala muskler — de
djupa, uthalliga musklerna som ansvarar
for att halla kroppen uppratt.

Metoden ar effektiv vid vark och stelhet
men ocksa forebyggande for oss som

t ex sitter mycket vid datorn eller har en
snedhet i kroppen som pa sikt kan
skapa problem.

Inga forkunskaper krévs, alla kan delta
ovsett alder. Kdnner du dig skréplig sa
ar du extra valkommen! Tréningen
anpassas efter dig och din kropp.

VALKOMMEN!

POSTURAL YOGA VT 2026: TISDAGAR KL 18.30-19.45 START 13 JANUARI.
200 kr/pass eller 800 kr/fem pass.

*Boka prova-pa-pass och ordinarie pass via mejl hej@karringenpakarret.se
eller SMS tel 073-5341762.



— Meditation —
En god vana for det nya aret

Onsdag 21 januari 18:00-19:15

For mer information & bokning:

E*’ﬁ% Pris: Gratis
s Féranmalan nodvandig,
=] drop-in i man av plats.
lp

Adress: Tappgatan 16 (1 trappa ner)

meditationisodertalje.se
Larare: Ann

meditationisodertalje.se

Kadampa Meditationscenter | info@meditationistockholm.se




SONDAG 1 FEBRUARI

Helande
cirkel

Nar:
Son.1 februari
Tid:
13.00-16.00
Pris:

333 kr

#)Cermoniell
cacao cermoni
) Trum-
meditation
*, Spirituell
Workshop
¥\ Fika

Ingen férkunska
kravs

ySer fram emot att dela denna magiska stund med dig

HELANDE
CIRKEL
13.00-16.00

Varmt valkommen till en Helande cirkel |
med mig, Louise - Reikimasterwf &

En stund for dig att landa, 6ppna ditt
hjarta och ta emot helande ljusi en trygg
och karleksfull cirkel. Vi mots i narvaro,
energi och inre stillhet - en vacker paus for
sjél och hjarta®

= Cermoniell cacaoceremonin
# Trum - meditation
Sprituell workshop

@ Fika

Har du fédoamnes allergi meddela mig vid bokningen /,

<

yBegransat antal platser

Varmt valkommen!

Anmalan & information
Louise Wernquist - Reikimaster
S, 073-24192 22 @ & louise@wernquist.com

FB: Inrefrid louisewernquist @ |IG: @inrefrid_medlouise

Din investering: 333 kr



Sondag 15 februari

Gongbad

11.00-12.30

iy

[,

Genom tiderna har gongen anvéants som ett
lakande instrument, gongens toner paverkar den

som lyssnar bade fysiskt och emotionellt.

Vibrationerna paverkar kortelsystem,
cirkulation och nervsystem, samt leder till
djup avspanning.

I en lugn och skén atmosféar vilar du péa ullmattor,
med kuddar och filtar som ger stdd och varme.
Du far aven lyssna till klangskéalar for varje

chakra, hangande klangspel, méastarskal mm.

Du guidas ini en djupavspanning som forbereder kroppen for gongarnas vibrationer. Sen foljer gongspel i ca 50-60
min, dar lugna djupa sekvenser varvas med mer kraftfulla. Darefter vilar du i tystnad ett tag innan du guidas upp till

sittande for ett mjukt avslut.

Anmalan och information: info@traningsverket.se

Kostnad: 300 kr

Varmt valkommen!
Anki


mailto:info@traningsverket.se

LORDAG 21- SONDAG 22 FEBRUARI

REIKI 1

GRUNDKURS
TID: 10-17

Valkommen pa en transformerande helg
in i USUI/Holyfire®V reikins varld

Under denna vackra helg far du lara dig
grunderna i Reiki, energiarbete och
personlig utveckling.

Jag varvar teori, praktik och stillhet i trygg
gemenskap - inga forkunskaper kravs.

Du far bl.a. utforska:

¥Z Vad Reiki &r & hur energin flédar
V£ Reikins historia & filosofi

¥Z Sjalvhealing & behandling av andra
V£ De fem Reiki-principerna

V£ Handpositioner & energikansla

V£ En Reiki-initiering som dppnar ditt
energisystem

Kanner du dig kallad?
Hor av dig via meddelande, mail eller telefon - jag berattar garna mer! /i?

)
L

Vv Vill du veta vad tidigare elever sagt om mina kurser s& ordnar jag det [,

Jag ser s& mycket fram emot att dela denna resa med dig @
Varmt valkommen!

Anmaéalan & information
Louise Wernquist - Reikimaster
e 073-24192 22 @ &l louise@wernquist.com
FB: Inrefrid louisewernquist @ 1G: @inrefrid_medlouise
Din investering: 2800 kr



Sondag 15 mars

Gongbad
11.00-12.30

Genom tiderna har gongen anvants som ett
lakande instrument, gongens toner paverkar den

som lyssnar bade fysiskt och emotionellt.

Vibrationerna paverkar kortelsystem,
cirkulation och nervsystem, samt leder till
djup avspanning.

I en lugn och skén atmosféar vilar du pa ullmattor,
med kuddar och filtar som ger stod och varme.
Du far aven lyssna till klangskalar for varje

chakra, hangande klangspel, méastarskal mm.

Du guidas ini en djupavspanning som forbereder kroppen for gongarnas vibrationer. Sen féljer gongspel i ca 50-60
min, dar lugna djupa sekvenser varvas med mer kraftfulla. Darefter vilar du i tystnad ett tag innan du guidas upp till
sittande for ett mjukt avslut.

Anmalan och information: info@traningsverket.se

Kostnad: 300 kr

Varmt valkommen!
Anki


mailto:info@traningsverket.se

LORDAG 21-SONDAG 22 MARS

REIKI 2

TID :10-17

V2 Valkommen till Usui Holy Fire®V Reiki 2
En helg for djupare healing &
transformation

Har du Reiki 1 och kdnner dig redo att ta
nasta steg?

Da ar denna kurs for dig. Under tva kraftfulla
dagar fordjupar vi oss i

¥ Distanssymbolen - sand Reiki over tid &
rum

Traumaarbete - [ak kanslomassiga &
sjalsliga sar
¥ Andlig kirurgi - 16s upp blockeringar med
Holy Fire®
§ Meditationer & placeringar - aktivera din
inre visdom

Du far teori, praktik och trygg vagledning - och diplom efter avslutad kurs.
# Begransat antal platser - boka din plats idag!

»
Anmalan & information / : -
Louise Wernquist - Reikimaster
Q. 073-24192 22 @ & louise@wernquist.com I‘

FB: inrefrid louisewernquist @ I1G: @inrefrid_medlouise ;b
/A

Din investering: 2800 kr



"Stillhet 1 april”
Lérdag 18 april
10-15

Halvdagsretreat i en fantastisk miljo i
Sormland - tillsammans med Linda,
Yoga pa Karret.

Mer info kommer...



Sondag 26 april

Gongbad
11.00-12.30

Genom tiderna har gongen anvants som ett
lakande instrument, gongens toner paverkar den

som lyssnar bade fysiskt och emotionellt.

Vibrationerna paverkar kortelsystem,
cirkulation och nervsystem, samt leder till
djup avspanning.

| en lugn och skon atmosfar vilar du pa ullmattor,
med kuddar och filtar som ger stod och varme.
Du far aven lyssna till klangskalar for varje

chakra, hangande klangspel, méastarskal mm.

Du guidas ini en djupavspanning som forbereder kroppen for gongarnas vibrationer. Sen féljer gongspel i ca 50-60
min, dar lugna djupa sekvenser varvas med mer kraftfulla. Darefter vilar du i tystnad ett tag innan du guidas upp till
sittande for ett mjukt avslut.

Anmalan och information: info@traningsverket.se

Kostnad: 300 kr

Varmt valkommen!
Anki


mailto:info@traningsverket.se

Manga fler event ar pa gang,
sa sidan kommer att uppdateras
efter hand. Hall utkik!






