—@’ Sommarpass pa Tappgatan 16 @’

Dag & Tid Pass Datum Sal | Bokning
Mandag Yinyoga Maj: 12, 19, 26 1 *info@traningsverket.se
18.00-19.15 Anki Juni: 2,9, 30

200 kr/géng Juli: 7,14
Tisdag Pilates Maj: 6, 13, 20 2 *info@traningsverket.se
17.00-18.00 Anki Juni: 3,10, 24

200 kr/gang Juli: 8
Tisdag Hatha Flow Maj: 6, 20 1 *Kirsi-ko@hotmail.com
17.30-18.45 Kirsi Juni: 10

200 kr/gang
Onsdag MediYoga Maj: 7, 14, 21 1 *info@traningsverket.se
11.00-12.00 Anki Juni: 4,11, 25

200 kr/géng Juli: 9
Onsdag Yinyoga Maj: 14, 21 *info@traningsverket.se
18.00-19.15 Anki Juni: 4,11, 25

200 kr/gang Juli: 9
Torsdag Hathayoga Maj: 15 1 *info@traningsverket.se
18.00-19.15 Anki Juni: 5, 26

200 kr/gang Juli: 10

t'.‘

Med reservatlon for andringar.

*Du gor din anmalan till ledaren for passet

@ Grupptraningen tar semester i augusti, men...

Sondag 31 augusti kl 14-17 ar det “Inspirationsdag Host” pa
Tappgatan 16 med fina erbjudanden och pass.

Hostens kurser startar mandag 1 september %

Valkommen!
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